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VALORACION GRATUITA
REUNIONES Y CHARLAS

QUIENES SOMOS

Somos una empresa humana y con
sensibilidad social, conocedora de los
problemas de las familias que han de
atender a una persona dependiente y sus
necesidades.

NUESTRA EXPERIENCIA

Ponemos a su disposicion nuestra propia
vivencia durante mas de 10 anos al cuidado
de un familiar con un alto grado de

/~ AYUDA INTEGRAL \

dependencia, lo que nos ha ensehado a
mejorar los servicios existentes hoy en dia.

QUE LE OFRECEMOS

Ayuda integral en el cuidado de los suyos,
con unos servicios optimizados enfocados
a mejorar la calidad de vida del paciente,
del cuidador y de los familiares.

Siganos y contacte con nosotros en el blog
de ensuhogar.com o bien por :

0000

Ayuda integral para valorar,

priorizar, decidir y aplicar
lo mas adecuado
para cuidar a su familiar.

932 779 834
609 413 003 -615125 776

info@ensuhogar.com

COMO CUIDAR en casa
Vivir con el ALZHEIMER
CUIDADORES en su hogar
Vivir con un CUIDADOR
Equipos de ORTOPEDIA
ADAPTACION del hogar

\CAMARAS y detectores IP/

932 779 834
609 413 003 - 615 125 776

info@ensuhogar.com




Nuestros servicios: Dudas al cuidar a su familiar:

gg:rga CEUL?:::OE: Ct:i?s 5o (_’/-—-. ¢ Cuando debo ocuparme de sus cuidados ? LO ANTES POSIBLE

aildados: sodio-sanltarios & famillares y ® ¢ Donde es mas aconsejable cuidarle si es posible ? EN SU HOGAR
cuidadores. ® ¢ Quién puede ensefarnos a mi o al cuidador a cuidarle ?

VIVIR CON EL ALZHEIMER ‘—//_4 ¢ Sabré llevar el Alzheimer de mi familiar con serenidad ?
‘\/\ ® ¢ Como puedo mejorar la comunicacion con mi familiar ?

Orientacion en comunicacion y trato

® ¢ Cuando es adecuado estimularle cognitivamente ?

@ ¢ Es preciso protegerle de enganos, incapacitandole ?

n CUIDADORES / ¢ Podré yo sola o precisaré la ayuda de un cuidador ?
T ® ¢ Cuanto tiempo preciso contratar a un cuidador ?

a adaptados a sus necesidades, horarios, ® ¢ Contrato directo o a través de una empresa ? PROS Y CONTRAS
oo e ® ; Dénde encontraré el cuidador mas adecuado ?

¢ Puedo ayudar al cuidador a ser mas eficaz ?

¢ Como comunicarme correctamente con el cuidador ?

¢ Qué aspectos legales implica tener un cuidador ?

a Dispongo de los medios necesarios para cuidarle en casa ?

ORTOPEDIA 0 ¢ Preciso de algin equipo ortopédico para moverlo con seguridad ?

Venta y alquiler de articulos y equipos de ® ; Puedo alquilar sillas, camas y gruas en vez de comprarlas ?

: ortopedia ( sillas de ruedas, camas ¢ Por qué debo adaptar el bafo, la cocina y su habitacion ?
grias motorizadas, etc.. / ¢ Cémo puedo evitar caidas y lesiones en casa ?
e i o
ADAPTACIONES DEL HOGAR > ¢, Debo hacer reformas en los accesos al edificio ?

a familiares y cuidadores de Alzheimer,

estimulacion cognitiva e incapacitaciones.

VIVIR CON UN CUIDADOR

Asesoramiento a familiares sobre
- ’Mr)E

cuidadores. La comunicacidon, aspectos

practicos, cuestiones laborales y legales.

¢ Como puedo supervisar a mi familiar sin molestarle ?
@ ; Puedo ver como el cuidador trata a mi familiar en mi ausencia ?

Duchas accesibles, mobiliario y adaptacion
de comunidades ( rampas de acceso,

FIEVAHOLES, Sllas salvh-eScaleras, £ ® ; Cuando debo mejorar la seguridad en casa del familiar ?

CAMARAS IP WIFI VALORACION GRATUITA REUNIONES Y CHARLAS

Instalacién de camaras y detectores IP,

para supervisar su hogar y su familia, PY Susana Caste"s E ® BraUIio Lépez

desde su ordenador, tablet o movil. 609 41 3 003 61 5 1 25 776




